
 
内視鏡検査の受け方 

 

胃
内
視
鏡
検
査
の
前
日
は
胃

の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
に
準
じ
て

夕
食
を
午
後
八
時
～
九
時
頃
ま

で
に
軽
く
す
ま
せ
、
当
日
は
い

っ
さ
い
の
飲
食
を
し
な
い
で
来

院
す
る
よ
う
に
と
指
導
し
て
い

る
施
設
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

決
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。 
 

当
院
で
は
、
①
前
日
の
夕
食

は
ふ
つ
う
に
午
前
０
時
頃
ま
で

可
。
②
当
日
朝
は
空
腹
感
や
の

ど
の
渇
き
が
あ
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
（
ま
た
は
水
）
を
２

５
０
ml
程
度
な
ら
飲
ん
で
も
可

（
日
本
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ

ー
ス
、
牛
乳
な
ど
は
不
可
）
と

し
て
い
ま
す
。
何
人
も
の
人
に

試
し
た
う
え
で
ま
っ
た
く
支
障

が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で

こ
こ
十
数
年
来
、
実
践
し
て
い

ま
す
が
、
な
ん
の
問
題
も
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

一
般
的
に
午
前
０
時
以
降
の

絶
食
で
食
べ
物
が
胃
に
残
る
よ

う
な
ら
む
し
ろ
胃
の
排
出
機
能

に
問
題
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
苦
痛
の
な
い
内
視
鏡
の
第

一
歩
は
被
検
者
の
多
様
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
自
然

体
の
前
処
置
と
い
え
ま
す
。 

 

検
査
後
は
と
く
に
生
検
（
粘

膜
か
ら
小
さ
な
組
織
を
と
っ
て

調
べ
る
）
な
ど
の
処
置
を
し
な

い
か
ぎ
り
、
の
ど
の
麻
酔
が
と

れ
れ
ば
（
通
常
三
〇
分
～
一
時

間
く
ら
い
）
ふ
つ
う
に
飲
食
を

し
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。
晩
酌
も

も
ち
ろ
ん
可
で
す
。 

 

生
検
を
受
け
た
場
合
は
人
工

的
な
粘
膜
出
血
が
あ
り
ま
す
の

で
、
二
～
三
時
間
経
っ
て
か
ら

刺
激
の
少
な
い
飲
食
を
し
て
、

当
夜
の
晩
酌
は
さ
け
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。こ
の
場
合
も
、

翌
日
か
ら
は
ま
っ
た
く
ふ
つ
う

に
し
て
大
丈
夫
で
す
。
内
視
鏡

に
よ
る
手
術
な
ど
「
治
療
」
を

受
け
た
場
合
は
ま
た
別
で
、
先

生
の
指
示
に
し
た
が
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

苦
痛
の
な
い
内
視
鏡
の
第
二

幕
は
検
査
に
対
す
る
工
夫
で

す
。
被
検
者
側
か
ら
の
工
夫
と

し
て
は
、
ま
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
と
き
ど

き
全
身
緊
張
の
か
た
ま
り
の
よ

う
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す

が
、
そ
ん
な
と
き
は
優
し
く
声

を
か
け
た
り
、
看
護
婦
さ
ん
が

手
を
握
っ
て
あ
げ
た
り
し
て
い

ま
す
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
大
切

な
の
で
す
。 
 

検
者
側
の
工
夫
と
し
て
、
当

院
で
は
一
〇
年
以
上
前
か
ら

「
音
楽
麻
酔
」
を
ほ
と
ん
ど
全

例
に
施
行
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
が
収
納
で
き
る

特
製
の
ま
く
ら
を
考
案
し
、
被

検
者
の
好
き
な
音
楽
を
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
で
聴
い
て
い
た
だ
き
な
が

ら
検
査
を
す
る
方
法
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を

一
応
用
意
し
て
あ
り
ま
す
が
、

被
検
者
に
好
き
な
テ
ー
プ
や
Ｃ

Ｄ
を
お
持
ち
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
と
て
も
効

果
的
で
す
。 

 

し
か
し
、
ど
こ
の
医
療
機
関

で
も
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
一
般
的
な

「
苦
し
く
な
ら
な
い
受
け
方
」

と
す
れ
ば
鎮
静
剤
（
ジ
ア
ゼ
パ

ム
な
ど
）
を
静
注
し
て
も
ら
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
っ
た
く

意
識
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
な

く
、
か
な
り
楽
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
終
了
後
す
ぐ
に
帰

れ
な
い
（
一
時
間
く
ら
い
眠
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
）
の
で

リ
カ
バ
リ
ー
室
の
あ
る
施
設

で
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

い
つ
も
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
人

は
先
生
に
お
願
い
し
て
み
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

胃
が
ん
大
国
日
本
で
は
胃

の
内
視
鏡
は
必
須
検
査
で
す
か

ら
、
検
者
側
、
被
検
者
側
双
方

が
工
夫
を
し
て
「
苦
痛
の
な
い

内
視
鏡
検
査
」
を
確
立
す
る
こ

と
が
重
要
だ
と
痛
感
し
て
い
ま

す
。 

検査前の食事はどの程度 
何時間前までとってよいのか 

五
十
歳
、
男
性
。
胃
が
弱
い
た
め
、

毎
年
一
回
決
ま
っ
た
病
院
で
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。
い
つ
も
思

う
の
で
す
が
、
こ
の
検
査
の
前
日
や
終
わ
っ
た
あ
と

の
食
事
は
ど
の
よ
う
な
も
の
を
食
べ
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
私
は
検
査
前
夜
は
ご
く
簡
単
に
少
し
し

か
食
べ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
友
人
の
な
か
に
は
お
酒

を
飲
ん
だ
り
油
も
の
を
食
べ
て
い
る
人
も
い
ま
す

し
、
逆
に
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

検
査
後
も
お
か
ゆ
を
食
べ
て
い
る
人
、
ふ
つ
う
に
食

事
を
と
っ
て
い
る
人
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
何
か
一
定

の
基
準
の
よ
う
な
も
の
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
知
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
内
視
鏡
の
検
査
を
受
け
る
際

に
、
ま
っ
た
く
苦
し
く
な
い
と
い
う
人
と
た
い
へ
ん

だ
っ
た
と
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
苦
し

く
な
ら
な
い
受
け
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 
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